


Наши 
направления:

мини-сад

подготовка к школе

нейрофитнес

помощь ученикам 1-4 классов 

с трудностями в обучении

нейропсихологический подход 

во всех развивающих занятиях

логопед

психологическая поддержка:

-консультирование

-сопровождение

-арт-терапия

Бородинская 2
0678130771

V_KOMFORTI



Нейрофітнес

Комплекна програма, яка направлена на формування 

нових нейронних зв’язків.

Такий вид рухової активності, який враховує 

взаємозв’язок психіних та моторних (рухових) 

функцій



Заняття з 
нейрофітнису 

включає в себе:

 вправи на балансирах

 смуги перешкод

 ігри з м'ячем

 розтяжка

 вправи на рух очей

 просторові вправи

 дихальні вправи

 сенсорні ігри

 вправи на розвиток уваги

 вправи на розвиток мислення

 ритмічні вправи



Міні-сад 01 Нейрофітнес

02 Граматійко

03
Математичні ігри та  
логічні цікавинки

04 Творчий кошик

05 Англійська мова



2 роки до 

навчання

Підготовка до школи

Діти з легуістю будуть справлятися з:

прямим і зворотним рахунком до 10 і десятками, визначенням 

геометричних фігур, порівнянням предметів за різними 

характеристиками, орієнтацією в просторі;

з першими завданнями на розвиток мови;

 освоять перші фонетичні вправи;

зможуть визначати, який час доби настав, які зміни відбулися в 

природі;

підготовкою руки до письма;

 вправи на пам'ять, увагу, мислення.



Підготовка до школи

за  1 роки до 
навчання

Навчання 
грамоти

01 розвиток фонематичного 
слуху, звуковий аналіз 
слів

02 вивчення букв, читання 
складів, слів, речень 

03 складання речень, 
текстів по картинках

04 розвиток зв’язного 
мовлення

05 розучування віршів, 
загадок, скоромовок



Письмо

 Розвиток дрібної моторики

 Розвиток міжпівкульної 

взаємодії

 Постановка руки 

 Графічні вправи

 Написання друкованих букв, 

слів, складів



Математика 01 розвиток просторових 
уявлень

02 вивчення величин, форм 
предметів

03 ознайомлення з цифрами 
від 1 до 20, їх написання

04 робота з математичними 
виразами

05 розв’язання простих 
задач



Швидкочитання
Розумники
Діти 5-7 років, які ще не 
знають букв
72 заняття 2 рази на тижд.
Результат: 25-40 слів за хв.

Легкочитання
Для дітей 6-8 років 
складове читання, 
швидкість від 10 сл/ хв
72 заняття 2рази на тижд. 
Результат: 30-40 сл.за хв.



Для дітей 7-8 р.

швидкість читання 40-50 сл/хв

40 занять 2 рази  на тижд.

Результат: 70-80 сл.

Для дітей 8-9 років.

Швидкість 50-60 сл/хв

40 занять 2 рази на тижд.

Результат 70-100 сл/хв                              Швидкочитання

Для дітей 9-12 р.

Швидкість- від 70 сл/хв

48 занять 2 рази на тижд.

Результат: 130 сл/хв, 500 слів про себе



Арт-терапія

 гармонізації емоційного стану розвитку емоційно-вольової 

сфери, емоційного інтелекту, 

розуміння власних емоційних станів і почуттів

 розкриття особистісного потенціалу 

 розвитку дрібної моторики 

 зняттю психосоматичного напруги 

 розвитку мови і фантазії 

 зниженню рівня тривожності, агресивності, імпульсивності 

 сприяють гармонізації особистості 

 підвищенню самооцінки



Психолог

• консультування

• супровід

• арт-терапія

• глубинна 
психологія



Логопед



Направлення:

Міні-сад для дітей 3-4 років 

Міні-сад для дітей 5-6 років
(підготовка до школи)

Підготовка до школи 
(за 1 рік до навчання)

Підготовка до школи 
(за 2 роки до навчання)

Інтелектуальний  нейрофітнес 
(вчимося рухаючись)

Швидкочитання, нейрочитання 
(читаємо легко)

Арт-терапія 
(дбаємо про почуття)

Час:

Пн-пт 9.00 - 12.00 

Вт, Чт 9.00 - 12.00 або
Пн, Ср, Пт 9.00 - 12.00

Вт, Чт 17.00 - 18.00   18.00 - 19.00

Вт, Чт 17.00 - 18.00      

Пн, Ср 17.00 - 18.00  

Пн, Ср 17.00 - 18.00  18.00 - 19.00

Пт 17.00 - 18.00  18.00 - 19.00

орієнтовний розклад



01

02

Міні-сад (3-4 роки) 150грн в день

03

Міні-сад (5-6 років) 200 грн в день

04

Підготовка до школи(1 р. до навч.)
800грн абонемент, 2 р. на тиждень

05
Швидко-, нейрочитання 1200 грн 
абонемент, 2 р. на тиждень

Підготовка до школи(2 р. до навч.) 800грн 
абонемент, 2 р. на тиждень

06

07

08

Нейрофітнес 800 грн абонемент, 2 р. на 
тиждень

Арт-терапія 400 рн абонемент, 1 раз на 
тиждень

Консультація психолога 300 грн, 
якщо у вас є наш абонемент -безкоштовно

Прайс


